( nos caissettes de viande )

Retrouvez le plaisir d’une cuisine variée.

Les morceaux a cuisson longue se prétent a une grande variété de recettes:

pour le boeuf : pot au feu, goulash, tagine, couscous, daube, boeuf mode, bourguignon...

pour le veau : blanquette, veau marengo, veau a la merldlonale veau a la créme et al’ estragon
Ces plats se congélent parfaitement. Aussi, n’hésitez pas a cuisiner un peu plus que nécessaire.

La découpe traditionnelle
de veau et boeuf

12,50 € le kg - 75 € la caissette de 6 kg

Chaque caissette contient 3kg
d’assortiment de grillades et 3 kg de
morceaux a cuisiner

e Pour le veau

- viande a griller (1,2 kg d’escalopes,1 kg de
réti, 0,8 kg de cotes)

- viande a cuisiner (1,5 kg de blanquette sans
os, 0,5 kg de jarret, 1 kg de tendron)

* Pour le boeuf

- viande a griller (2 kg de steak dans les
différentes piéces et 1 kg de roti)

- viande a cuisiner (1 kg de bourguignon,

1 kg de jarret, 1kg de plat de cote a os)

La découpe de boeuf avec haché

2 fois par an, nous faisons une découpe

avec uniquement du steak et du haché.

Nous proposons 3 sortes de caissettes

« la viande hachée:

caissettede 5a 6 kg a 13 € le kg
Laviande hachéeest présentée enbarquettes
de 2 steaks moulés de 150 g chacun.

« le mélange steaks + steaks hachés:
caissette de 5 a 6 kg a 14,70 € le kg
2,5 a 3 kilos de steaks hachés moulés de 150 g
chacun + 2,5 a 3 kilos de steaks des différents

morceaux, emballés individuellement.

e la viande a griller:

caissette de 5 a 6 kg a 16,20 € le kg
5a6kilos de steaks pris dans les différents
morceaux et emballés individuellement.

La viande est découpée par une | Avec le contenu d’une |Chaque morceau est emballé

société spécialisée et conditionnée
en caissettes. Chacune fait la taille
d’une grosse boite a chaussures.

caissette, vous préparerez |sousvide, étiqueté (nom, poids,
une quarantaine de repas |dates) et consommable pendant
individuels.

15 jours ou congelable.

( le bon de commande Printemps 2012 )

Nom, prénom

adresse
téléphone
e-mail
Nombre de caissettes
Découpe traditionnelle Découpe grillades et haché
12,50 €/kg-75€ le cotis de 6 Caissettes de 5 a 6 kilos
Dat Steak haché | Steak + grillades*

date de limiteede 13€/kg steak haché | veau ou boeuf
livraison commande |  Veau Boeuf 14,70 €/ kg | 16,20€/kg

vendredi 3 février |lundi 23 janvier

lundi 12 mars |{undi 20 février|

vendredi 11 mai | {undi 30avril

jeudi 7 juin | lundi2imai




