Tour du Tabe

v Circuit difficile, a partir de 8 ans. | Cette randonnée en boucle vous fait découvrir le Massif du Tabe, dominé
v 7 jours, possible en 5 ou 6 jours. | P2 le Pic Saint Barthélémy et situé entre la vallée de I’Ariege et
L ) ; Montségur. Vous bénéficiez de paysages tres ouverts et de vues a

v Formule Randonnée ane liberté. « . , x s

couper le souffle sur la chaine des Pyrénées et la vallée de I’Ariege.
v Camping ou camping sauvage, La premiére partie se déroule en moyenne montagne, entre 700 et

hébergement possible a 2 étapes. | 1700 m sur des sentiers balisés traversant foréts et estives.
v Départ et arrivée : Unac. Vous passez prés du refuge gardé du Chioula et du célebre village de
. Montaillou, bastion cathare.

v Altitude 700-1870m. R i R . 3 )

Le quatriéme jour, aprés un passage en créte, vous accédez au massif du
v' Mai-octobre Tabe que vous traversez sur son flanc sud jusqu’a I’étang d’Appy niché
v" Chiens acceptés dans son cirque.

Le terrain étant tres accidenté, nous n’acceptons pas de jeunes enfants sur ce circuit. Il est préférable d’avoir
déja fait une randonnée avec un ane pour passer plus aisément les passages difficiles. Les sentiers ne sont pas
toujours balisés et parfois inexistants et il faut savoir se repérer en montagne. Enfin, sachez qu’en cas de
brouillard, qui empéche de se repérer, la seule solution est...I'attente.

Ce circuit est proposé en formule Randonnée ane liberté.

Formule Rando-ane Iiberté
o |es étapes

Jour 1 : de Unac (700 m) au Chioula (1600 m) 5h
Cette premiére étape vous permet de quitter Etang d’Appy
le fond de la vallée de I'Ariege ou se niche
Unac (700 m) pour atteindre les premieres
hauteurs et découvrir un superbe panorama

Pas du gai
1700 m

sur la chaine pyrénéenne. Vous pouvez faire
Fontaine d’Andouze

1600 m

du camping sauvage ou camper aux abords
du refuge. Camping possible a proximité du

refuge (participation demandée) - Pas
d’épicerie. Hébergement et repas au refuge
du Chioula tél. 06 67 73 60 91
www.refugeduchioula.com/

Chioula 1600 m

Jour 2 : du Chioula (1600m) a Les Cols (1350 m) 4h
Vous suivez le GR 107 (chemin des Bonshommes) qui vous conduit par le Col de Balagués jusqu’au village de
Montaillou, surplombé par les modestes vestiges de son chateau.
Vous traversez le Pays d’Aillou, plateau a 1200 m d’altitude abritant 4 villages. Vous rejoignez le village audois
de Camurac, au dessus duquel, vous bivouaquez, a Les Cols. Vous pouvez également dormir au gite d’étape La
Marmitte a Camurac.
Epicerie a Camurac ouverte le matin et en fin d'apres-midi.
Hébergement et repas gite d'étape. Tel 04 68 20 73 31 http://www.gites-camurac.com/

Jour 3 ; de Les Cols a Fontaine d’Andouze (1600m), 5h
Vous rejoignez le village de Comus, en alternant passages en forét et traversées d’estives dégagées. Vous
poursuivez votre randonnée jusqu’a la fontaine d’Andouze ou vous établissez votre campement.

Jour 4 : de Fontaine d’Andouze au Pas du Gai (1700m) 4h
Vous commencez la partie haute montagne, sans village ni hébergement.
Vous atteignez les crétes par des sentiers non balisés. Le paysage est tres dégagé et vous bénéficiez d’une vue
extraordinaire sur la vallée de I’Ariége. Vous contournez la carriere de talc. Cette impressionnante carriére, une
des plus grandes, est importante pour I’économie de la vallée, depuis plus de cent ans. De plus, elle se visite en
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été. Le talc qui y est extrait est descendu a l'usine de Luzenac par un téléphérique dont chaque benne contient
plus d’une tonne de talc. Vous établissez votre campement au Pas du Gai, pres du ruisseau.

Jour 5 : du Pas du Gai (1700m) a I'étang d’Appy (1730m) 4h
Vous marchez sur le flanc sud du massif : paysages et vues superbes, un horizon sans limite sur la chaine

pyrénéenne. Vous traversez des estives et passez aux abords de cabanes pastorales. Peut-étre aurez-vous la
chance d’observer isards, mouflons et marmottes. Vous plantez votre tente prés de I’étang d’Appy.

Jour 6 : Rando autour de I’étang d’Appy (1730 m et plus), durée au choix
Vous partez en randonnée, vers le pic de Saint Barthélémy (2348 m) ; en contrebas duquel se niche Montségur,

en laissant I’ane dans I'enclos pres du campement. Vous pouvez poursuivre jusqu’a I’étang du diable, mais n’y
jetez pas de caillou : la légende dit que le diable vous punira par un violent orage...

Jour 7 : de I’étang d’Appy (1730m) a Unac(700m) 5h
C’est le dernier jour de votre randonnée et vous quittez les hauteurs pour rejoindre les villages. Vous

redescendez jusqu’a Unac en admirant les églises romanes d’Axiat et de Vernaux.

Les temps indiqués correspondent au temps de marche effectif, hors pauses.
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